
िप्रय माता-िपता/अिभभावक, 
 
आपके ब�े ने �ूल में Lifesaving Society के Swim to Survive® कायर्क्रम को हाल ही में पूरा कर 
िलया है। 
Swim to Survive गहरे पानी में अप्र�ािशत रूप से िगर जाने पर जीिवत बचे रहने के िलए जरूरी तीन 
आव�क कौशलो ंमें प्रिशक्षण प्रदान करता है। 
 
Swim to Survive पानी के आसपास सुरिक्षत रहने के िलए एक मह�पूणर् कदम है। इसका ता�यर् परंपरागत 
तैराकी के पाठो ंको बदलना नही ंहै। 
 
आपके ब�े को Swim to Survive प्रमाण-पत्र प्रा� हुआ है िजस पर िन�िल�खत कौशलो ंमें उसकी क्षमता 
के �रो ंका िववरण िदया गया है :   

• गहरे पानी में रॉल कर सकता है 
• पानी में 1 िमनट के िलए ट� ीड कर सकता है 
•  ____ मीटर तैर सकता है 
• Swim to Survive मानक को प्रा�  कर िलया है  (लगातार 3 क्रमो ंमें 3 कौशल) 
• Swim to Survive मानक को पूरा नही  ंिकया है 

 
प्रमाण पत्र पर इंिगत �र से बेपरवाह, Lifesaving Society सभी ब�ो ंको �ूनतम मानक से भी आगे तैरना 
सीखने के िलए प्रो�ािहत करती है। इस पर जानकारी के िलए िक तैराकी के पाठो ंके िलए अपने के्षत्र में कैसे 
और कहां नामांकन कराएं, अपने ब�े के प्रमाण पत्र के पीछे की ओर देखें। 
 
अनेक पूल तैराकी कायर्क्रमो ंमें अिधक पहंुच पाने के िलए यो� प�रवारो ंको िव�ीय सहायता उपल� कराते 
हैं।  अिधक जानकारी के िलए अपने स्थानीय पूल से संपकर्  करें। 
 
कायर्क्रम का एक मू�ांकन ऑनलाइन उपल� है और आपकी प्रितिक्रया की सराहना की जाएगी। इस 
मू�ांकन तक पहंुच के िलए, कृपया Lifesaving Society के Swim to Survive के वेबपृ� 
www.lifesavingsociety.com पर ‘माता-िपता की जानकारी’ पर जाएं।  
 
यिद आपको और जानकारी चािहए या आपका इस उ�रजीिवता प्रिशक्षण कायर्क्रम के बारे कोई प्र� है तो 
मुझसे 416-490-8844 पर सीधे या swimtosurvive@lifeguarding.com पर ई-मेल से िनः संकोच संपकर्  
करें। 
 
 
सिन�ा, 
 
लोकिशक्षण सम�यक डॉ. 
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